
 

 

                                                                              

 
 

 نمونه سؤالات:

 

   ستنيز سالم يها مهارت

  
  ٥ -١/٢/٤٠/٩٩كد استاندارد: 

  

 
  معاونت پژوهش، برنامه ريزي و سنجش مهارت

  دفتر سنجش مهارت و صلاحيت حرفه اي



 

 

  اعي مربوط به كدام يك از گزينه هاي زير مي باشد؟و اجتم  تعريف رفاه كامل جسمي، روحي-١
  سلامت  -الف
  مصونيت -ب
  پيشگيري -ج
  بيماري -د
  هرگاه علت سرماخوردگي تشخيص داده شود و درمان گردد جزء كدام سطح پيشگيري محسوب مي شود؟ -٢

  پيشگيري سطح اول -الف
  پيشگيري سطح دوم  -ب
  پيشگيري سطح دوم و سوم -ج
  ح سومپيشگيري سط -د
  نمي باشد؟كدام گزينه جزء ابعاد سلامتي -٣

  بعد جسمي -الف
  . بعدرواني -ب
  بعداقتصادي  -ج
  بعداجتماعي -د
  كدام گزينه صحيح است؟ بهداشت يعني علم و هنر ..................... . -٤

  پيشگيري از بيماريها -الف
  افزايش سطح سلامتي -ب
  افزايش طول عمر -ج
  هـمـه  مــوارد  -د
  كنند؟ دركدام يك ازعوامل زير والدين نقش مؤثري را درتأمين سلامت خانواده ايفا مي -٥

  وراثت. سواد -الف
  واكسيناسيون. وراثت -ب
  سواد. واكسيناسيون -ج
  واكسيناسيون. وراثت. سواد   -د
  دركدام يك از مراكز زير بهورزان مشغول به كار مي باشند؟ -٦

  خانه بهداشت   -الف
  يگاه بهداشتپا -ب
  شبكه بهداشت -ج
  مركز بهداشتي درماني شهرستان -د



 

 

  اولين مراجعه مادر باردار به پزشك چه زماني مي باشد؟ -٧
  سه ماه بعد از مثبت شدن تست بارداري -الف
  متوجه بارداري خودشد ه محض اينكهب  -ب
  نيازي به مراجعه به پزشك ندارد -ج
  ريدوماه پس از مثبت شدن تست باردا -د
  مراجعه مادر باردار به پزشك تا قبل از ماه هفتم بارداري به چه صورت مي باشد؟ -٨

  هردو ماه يك بار -الف
  هرماه يك بار  -ب
  روز يك بار ١٥هر  -ج
  هفته اي يك بار -د
  به چه دليل تمرين هاي ورزشي گرم كننده انجام مي شود؟ -٩

  نجهت تقويت عضلات و جلوگيري از پوكي استخوا -الف
  مصرف بيشتر اكسيژن -ب
  تقويت عضلات قلب -ج
  زشي كمتر و آمادگي بدن براي ورزشخطر صدمات ور  -د

  كدام گزينه جهت مراقبت از اندام در هنگام خوابيدن صحيح مي باشد؟ -١٠
  خوابيدن به شكم يا طاقباز -الف
  استفاده از تشك نرم و راحت -ب
  برگشته سپس شكم را سفت كرده دراز بكشيددر هنگام دراز كشيدن ابتدا به يك پهلو  -ج
  گذاشتن بالش كوتاه در زير سر  -د

  كدام يك ازگزينه هاي زير بهترين روش تميزكردن دندان مي باشد؟ -١١
  مسواك كردن  -الف
  استفاده از نخ دندان -ب
  استفاده از آب ونمك -ج
  استفاده از آب معدني -د

  سوب مي شود؟كدام نكته غير بهداشتي در استحمام مح-١٢
  ستحمام پس از صرف غذا انجام گرددبهتر است ا  -الف
  جهت استحمام از صابون هاي غير معطر استفاده شود -ب
  استحمام با آب سرد و ولرم انجام گردد -ج
  حداقل هفته اي دوبار كل بدن استحمام گردد -د



 

 

  كدام ورزش جزء  تمرين هاي استقامتي محسوب مي شود؟ -١٣
  سواري دوچرخه  -الف
  وزنه برداري -ب
  دراز و نشست -ج
  ورزش كششي -د

  مهم ترين منابع فلورايدكدام يك از گزينه هاي زيرمي باشد؟ -١٤
  ماهي -الف
  آب آشاميدني  -ب
  نمك يددار -ج
  خاك -د

  بهترين وسيله براي پاك كردن گوش كدام گزينه مي باشد؟ -١٥
  چوب كبريت -الف
  پنبه خيس و آب دار -ب
  تميز فتيله اي شكلپارچه   -ج
  كنيم گوش را بعداز حمام كردن پاك نمي -د

  كدام دسته از مواد اعتياد آور مي باشند كه باعث تحريك سيستم اعصاب مركزي مي شوند؟ -١٦
  تخدير كننده ها -الف
  محرك ها  -ب
  توهم زاها -ج
  محرك ها تخدير كننده ها. توهم زاها . -د

  ها كدام گزينه صحيح مي باشد؟ جهت پاك كردن فاصله بين دندان -١٧
  مسواك زدن از پايين به بالا -الف
  مسواك كردن از بالا به پايين -ب
  استفاده از خلال دندان -ج
  استفاده از نخ دندان  -د

  باشد؟ كدام يك ازگزينه هاي زيرجزء توهم زاها مي -١٨
  ال.اس.دي  -الف
  ترياك -ب
  اكستاسي -ج
  سيگار -د



 

 

  از دهان و دندان كدام گزينه مي باشد؟ بهترين راه مراقبت -١٩
  استفاده از فلوئور در آب آشاميدني -الف
  استفاده از كلر در آب آشاميدني -ب
  رژيم غذايي مناسب -ج
  از فلوئور و كلر در آب آشاميدني استفاده   -د

  نرود؟نحوه كوتاه كردن ناخن ها بايد به چه شكل باشد تا گوشه هاي آن در پوست فرو  -٢٠
  صاف وافقي  -فال

  مورب -ب
  هلال -ج
  گرد -د

  جوندگان موذي و نوع بيماري قابل انتقال توسط آن ها را انتخاب كنيد؟ گزينه درست را در ارتباط باحشرات و-٢١
  يرقان    -سوسك   -الف
  مالاريا-شپش -ب
  تيفوس-مگس -ج
  ژيارديا - پشه آنوفل -د

  مهم ترين زباله هاي صنعتي كدامند؟ -٢٢
  اله هاي كشاورزيزب -الف
  زباله هاي اتمي  -ب
  زباله هاي خانگي -ج
  زباله هاي شهري -د

  شوند؟ مي جنيني و ژنتيكي هاي ناهنجاري نسرطا انواع به ابتلا تدريجي مسموميت باعث ها زباله از يك كدام -٢٣
  بيمارستاني -الف
  اتمي  -ب
  خانگي -ج
  كشاورزي -د

  يشگيري، جهت مبارزه باحشرات و جوندگان موذي مي باشد؟روش پ كدام يك از گزينه هاي زيرجزء -٢٤
  تله موش -الف
  كفش دوزك درمبارزه با شته -ب
  سموم شيميايي -ج
  دفع صحيح فاضلاب  -د



 

 

  كدام يك از موارد زير مواد راديو اكتيو را به خاك وارد كرده و باعث آلودگي شان مي شود؟-٢٥
  زباله هاي بيمارستاني -الف
  فاضلاب صنايع -ب
  زباله هاي اتمي  -ج
  فاضلاب هاي كشاورزي -د

  جهت پاك كردن داخل فريز از ماده اي مي توان استفاده كرد؟ -٢٦
  آب داغ و سركه -الف
  جوش شيرين و سركه و  آب   -ب
  آب و سركه و نمك -ج
  مواد شوينده مانند گاز پاك كن -د

  عامل بيماري تيفوس وطاعون كدام يك ازموجودات زيراست؟ -٢٧
  سوسك - پشه آنوفل -لفا

  موش -شپش  -ب
  سوسك - موش -ج
  پشه آنوفل -سوسك -د

  كدام يك از بيماري هاي زير در اثر آلوده شدن آب آشاميدني با مدفوع شيوع مي يابد؟ -٢٨
  حصبه - تب مالت  -الف
  سرخك - اوريون  -ب
  ايدز -وبا  -ج
  وبا -حصبه   -د

  است؟ بهترين روش جمع آوري زباله در منازل كدام -٢٩
  سوزاندن زباله -الف
  استفاده از پلاستيك -ب
  استفاده از كيسه هاي نايلوني تيره رنگ -ج
  يلوني تيره رنگ با استحكام كافي استفاده از كيسه هاي نا  -د

  خطر زباله هاي صنعتي براي بدن انسان چه مي باشد؟ -٣٠
  فشار خون ابتلا به مسموميات تدريجي، -الف
  به مسمويات تدريجي بيماري قلبي،ابتلا -ب
  ناهنجاري ژنتيكي،فشار خون -ج
  يات تدريجي،ناهنجاري هاي ژنتيكي ابتلا به مسموم  -د



 

 

  باشد؟نميها كدام يك از موارد زير عوامل آلودگي آب -٣١
  دشـيـنـور  خـور -الف
  انواع شوينده -ب
  مواد شيميايي -ج
  ميكروب هاي بيماري زا -د

  رزه با پشه مالاريا جزء كدام يك از روش هاي مبارزه با حشرات مي باشد؟پرورش نوعي ماهي جهت مبا -٣٢
  فيزيكي  -الف
  بيولوژيكي  -ب
  شيميايي -ج
  پيشگيري -د

  بهترين روش جهت مبارزه با آلودگي هاي قارچي كدام گزينه مي باشد؟ -٣٣
  استفاده از جارو برقي -الف
  استفاده از جارو دستي -ب
  كنار اضافي  در  گوشه  و  مـبـارزه  بـا  رطوبـت -ج
  استفاده از حشره كش ها -د

  كدام روش زيرجهت صرفه جويي مصرف آب مناسب است؟ -٣٤
  سيفون هاي مخزني -الف
  شستن اتومبيل باشيلنگ -ب
  سرشيرهاي هوا ده  -ج
  شستن حياط به جاي جاروكردن -د

  ود؟ش برچسب انرژي به چه منظوري در روي وسايل برقي چسبانده مي -٣٥
  جهت زيبايي -الف
  جهت معرفي شركت سازنده -ب
  ميزان كارايي يا بازده وسيله  -ج
  جهت معرفي اطلاعات اختصاصي وسيله -د

  عوامل تشكيل دهنده محيط زيست كدامند؟ -٣٦
  موجودات زنده، فعاليت هاي روزانه -الف
  عوامل غيرزنده، فعاليت هاي روزانه -ب
  زنده و عوامل غير زندهفعاليت هاي روزانه، موجودات  -ج
  عوامل غير زنده و مو جودات زنده   -د



 

 

  ؟نيستكدام مورد زير در حفاظت از جنگل ها ومراتع موثر -٣٧
  تشديد حالت گلخانه اي   -الف
  مصرف درست انرژي -ب
  كاشت درختان -ج
  مصرف درست كاغذ -د

  اهميت مرتع وجنگل درمحيط زيست چه مي باشد؟ -٣٨
  زيستگاه گياهي، تأمين دي اكسيدكربنتأمين غذا،  -الف
  تأمين اكسيژن، تأمين غذا -ب
  زيستگاه جانوري، تأمين دي اكسيدكربن -ج
  ،زيستگاه جانوري، تأمين اكسيژن  تأمين غذا  -د

  آلودگي هاي طبيعي شامل كدام يك از گزينه هاي زير مي باشد؟ -٣٩
  آتـشـفـشـان    - زلـزلـه    -الف
  آب و هوا -ب
  ليت هاي انسانيفعا -ج
  خاك و موجودات زنده -د

  نمي باشد؟كدام گزينه از راه هاي ورود آلاينده هاي هوا به بدن انسان  -٤٠
  ورود از طريق گرد و غبار   -الف
  ورود از طريق پوست بدن -ب
  ورود از طريق دستگاه گوارش -ج
  ورود از راه تنفس -د

  بيشترين و كدام حرف نشانه كم ترين كارايي مي باشد؟ در بر چسب انرژي به ترتيب كدام حرف نشانه -٤١
  D - B  -  الف
  A - G  - ب
  C - G  -  ج
  C - F  -  د

  پوشاندن درز پنجره هابا وسايل درزگير جهت كاهش مصرف ...................... مي باشد . -٤٢
  سرما -الف
  انرژي  -ب
  آب -ج
  گرما -د



 

 

  تمان مواد غذايي مي باشد؟كدام گزينه از مواد مغذي درشت در ساخ -٤٣
  ويتامين ها -الف
  پروتئين  -ب
  ميوه ها -ج
  مواد معدني -د

  كدام ويتامين در سلامت چشم نقش موثري دارد؟ -٤٤
  Aويتامين   -الف
  Bويتامين  -ب
  Cويتامين  -ج
  Dويتامين  -د

  كدام ماده معدني زير بيشتر مورد مصرف غده تيروئيد مي باشد؟ -٤٥
  آهن -الف
  روي -ب
  يد  -ج
  كلسيم -د

  ميزان كالري هر گرم كربوهيدرات چه قدر مي باشد؟ -٤٦
  كالري ٩ -الف
  كالري ٨ -ب
  كالري ١٠ -ج
  كالري ٤  -د

  كدام گروه روزانه بايد انرژي بيشتري را دريافت كنند؟-٤٧

  سالمندان بي تحرك -الف

  زنان غير فعال -ب

  و مردان ورزشكار و زنان باردار  نوجوانان فعال  -ج

  سالمندان و زنان باردار -د
  به چه دليل معده بيمار قبل از عمل جراحي بايد خالي باشد؟ -٤٨

  ايجاد خفگي  احتمال  -الف
  ممكن است دچار تهوع و استفراغ گردد -ب
  تحمل بهتر جراحي -ج
  تحمل بهتر جراحي وجلوگيري از تهوع واستفراغ -د



 

 

  شود؟ ا باعث كم شدن جذب كدام ماده معدني زير ميمصرف چاي با فاصله زماني كم و يا همراه غذ -٤٩
  آهن  -الف
  روي -ب
  يد -ج
  كلسيم -د

  به هر گونه واكنش منفي نسبت به غذا در بدن چه مي گويند؟ -٥٠
  مسموميت قارچي -الف
  حساسيت غذايي  -ب
  عدم تحمل غذايي -ج
  مسموميت بوتوليسم -د

  ميكروب زدايي كنسروها چگونه انجام مي شود؟ -٥١
  قبل از بازكردن درب آن را شست -الف
  به تاريخ مصرف آن توجه كرد -ب
  دقيقه جوشاند. ٢٠قبل از بازكردن درب، آن را   -ج
  به پروانه بهداشت و ساخت آن توجه كرد -د

  شود؟ اكسيژن و نور از كدام گروه عوامل محيطي است كه باعث فساد و ضايع شدن مواد غذايي مي -٥٢
  شيميايي -الف
  يكيبيولوژ -ب
  فيزيكي  -ج
  عفونت غذايي -د

نيازهاي  واقع كدام يك از شقايق دختري است كه احساس مي كند تنهاست وهيچ حامي وپشتيباني ندارد در - ٥٣
  او دچار مشكل شده است؟

  ايمني وامنيت -الف
  احترام -ب
  دوست داشته شدن  و داشتن   ، دوست تعلق  -ج
  خودشكوفايي -د

  .... شروع وتا .............. ادامه دارد .زمان ...... رشدانسان از -٥٤
  مرگ- تولد -الف
  مرگ - لقاح  -ب
  نوجواني-تولد -ج
  نوجواني-لقاح -د



 

 

حسن مي خواهد توجه ديگران را به خودش جلب كند به همين دليل درمورد دارايي هاي خانواده خود دروغ  -٥٥
  ي باشد؟مي گويد و لاف مي زند او دچار كمبود دركدام يك از نيازهايش م

  احترام  -الف
  تعلق -ب
  فيزيولوژيك -ج
  خودشكوفايي -د

  مهم ترين عامل شايع آسيب زاي سلامت روان دردوره جواني كدام گزينه مي باشد؟ -٥٦
  ارتباطيضعف درمهارت هاي   -الف
  ضعف در هويت يابي سالم -ب
  تاثيرپذيري بيشتر از همسالان -ج
  نداشتن هدف يا سرگرمي مناسب -د

  نه احساس مسئوليت پذيري درامورخانه رادركودكان مي توان ايجادكرد؟چگو -٥٧
  پذيرش مسئوليت و عمل به آن توسط بزرگ ترها  -الف
  با اجبار و توسل به زور -ب
  با تهديد توسط بزرگ ترها -ج
  به وسيله ي تنبيه كردن -د

  كدام يك از خانواده هاي زير از روش استدلال استفاده مي كنند؟ -٥٨
  سختگير -الف
  سهلگير -ب
  قاطع  -ج
  مستبد -د

  كدام عامل است كه باعث بروز رفتارهاي خاص، تحرك و فعاليت در انسان مي شود؟ -٥٩
  نياز -الف
  جنبش و فعاليت -ب
  رنج و محدوديت -ج
  گرسنگي -د

  احساس كنترل و تسلط ازخصوصيات كدام يك از شخصيت هاي زير مي باشد؟ -٦٠
  سرسخت -الف
  درونگرا -ب
  برونگرا -ج
  وسواس -د



 

 

بي اعتقاد بوده وبر اين باور است كه او هميشه بدشانس است اين مشكلات او مربوط به  آرزو دختري بدبين، -٦١
  كدام يك از ابعاد بهداشت روان مي باشد؟

  هيجاني-عاطفي -الف

  معنوي  -ب
  اجتماعي -ج
  رفتاري -د

دي مربوط به خطر افتادن كدام يك ازنيازهاي نداشتن آينده شغلي و بيكاري و هم چنين فقر و كم درآم - ٦٢
  انسان مي باشد؟

  خود شكوفايي  -الف

  احترام -ب
  تعلق -ج
  ايمني و امنيت  -د

به عبارتي هرگاه والدين درمورداشتباهات كودك ازكاه كوهي بسازند اين عمل مربوط به كدام برخورد نادرست  -٦٣
  آنان مي باشد؟

   ـباهات وشكـست هافاجــعه آمـيـز كـردن اشـت  -الف
  بزرگنمايي ضعف ها به جاي قوت ها -ب

  به ياد آوردن مكرر اشتباهات -ج

  انتقاد ازكل وجودكودك -د
امير مرتباً مي گويدكه پدرش او را دوست ندارد بلكه به برادرديگرش علاقه مند است كدام يك ازنيازهاي امير  -٦٤

  دچار مشكل گرديده است؟

  احترام -الف
  تعلق  -ب
  امنيت -ج
  خودشكوفايي -د

  مهارت حل مساله چه نوع مقابله اي است؟ -٦٥

  مساله مدار سالم  -الف

  هيجان مدار سالم -ب
  مساله مدار ناسالم -ج
  هيجان مدار ناسالم -د



 

 

  كدام گزينه در مورد بيماري سرخجه صحيح مي باشد؟ - ٦٦
  دانه ها تقريباً هميشه در صورت بروز مي كند  -الف
  باكتري استعامل بيماري  -ب
  انتقال بيماري از حيوان به انسان مي باشد -ج
  در مردان بيشتر از زنان اتفاق مي افتد -د

  از كدام راه بيماري سرخجه به طور مستقيم انتقال مي يابد؟ -٦٧
  گزش حيوانات -الف
  تماس با خاك -ب
  مادر به جنين  -ج
  تماس مستقيم -د

  تغذيه شده است، واكسيناسيون اش را چگونه بايد انجام داد؟دركودكي كه مبتلا به سرماخوردگي و سوء  -٦٨
  پس از رفع سوء تغذيه انجام شود -الف

  بعد از برطرف شدن سرماخوردگي اش زده شود -ب

  بايد سرماخوردگي ، سوء تغذيه هر دو برطرف شود و سپس واكسيناسيون را انجام داد -ج

  شود  بايد بدون تاخير ، طبق  جدول  ايمن سازي زده  -د
  به التهاب و ورم حنجره چه مي گويند؟ -٦٩

  لارنژيت  -الف
  منژيت -ب
  سينوزيت -ج
  كوليت -د

  در اثر كمبود كدام ماده معدني زير بزرگي غده تيروئيد به وجود مي آيد؟ -٧٠
  يد  -الف
  آهن -ب
  مس -ج
  كلسيم -د

  هان و گرسنگي دائمخشكي د -پر ادراري  - علائم زير نشانه كدام بيماري است؟ تكرر ادرار  -٧١
  تالاسمي -الف
  فشار خون بالا -ب
  ١ديابت نوع   -ج
  بيماري هاي قلبي -د



 

 

  شود؟_ديابت نوع يك و نوع دو به ترتيب در چه افرادي ديده مي -٧٢
  كودكان و نوجوانان - كودكان و نوجوانان  -الف
  بزرگسالان - بزرگسالان  -ب
  كودكان و نوجوانان -بزرگسالان  -ج
  بزرگسالان  -نوجوانان  كودكان و  -د

  مربوط به  چه بيماري هايي مي باشد؟ MMRواكسن  -٧٣
  ديفتري ، كزاز ، سياه سرفه -الف
  ،  اوريون ،  سرخجه سرخك   -ب
  هپاتيت ب ، سل -ج
  سرخجه ، فلج اطفال -د

  تزريق اولين واكسن به نوزاد چه زماني مي باشد؟ -٧٤
  بدو تولد  -الف
  ماهگي ٢ -ب
  ماهگي ٤ -ج
  ماهگي ٦ -د

  تزريق واكسن و تغذيه با شير مادر به ترتيب چه نوع مصونيتي است؟ -٧٥
  طبيعي ، فعال -الف
  فعال ، طبيعي -ب
  غير فعال ، طبيعي -ج
  فعال ، غير فعال    -د

  واكسن ب ث ژ جهت پيشگيري از كدام بيماري مي باشد؟ -٧٦
  سل  -الف
  ديفتري -ب
  فلج اطفال -ج
  كزاز -د

  دارد؟ همراه به وخيمي عواقب و كند مي پيدا دهد،ادامه رخ خونريزي بدن از جايي در هرگاه ارثي ماريبي دركدام -٧٧
  تالاسمي ماژور -الف
  كم خوني -ب
  تالاسمي مينور -ج
  هموفيلي  -د



 

 

  نمي باشد؟كدام يك از گزينه هاي زير مربوط به راه هاي انتقال مستقيم -٧٨
  انتقال از طريق آب -الف
  ه كمك ناقل جانور انتقال ب  -ب
  انتقال از طريق هوا -ج
  انتقال از طريق تماس جنسي -د

  مهم ترين نشانه جهت تشخيص بيماري هپاتيت چيست؟ -٧٩
  زردي  -الف
  تب -ب
  كاهش وزن -ج
  درد بدن -د

  مهم ترين اقدام در مورد كودكي كه به اسهال مبتلا شده است چيست؟ -٨٠
  جلوگيري از درد -الف
  شار خونكنترل تب و ف -ب
  جلوگيري از انتقال بيماري -ج
  رساندن مايعات كافي   -د

  دوربيني بيشتر در چه سني اتفاق مي افتد؟ -٨١
  پيري  -الف
  كودكان -ب
  نوجوانان -ج
  جوانان -د

  نمي يابد؟در كدام گروه از بيماري ها عامل بيماري زاي زنده وجود ندارد و انتقال  -٨٢

  بيماري هاي مزمن -الف

  هاي واگيردار بيماري -ب

  بيماري هاي غير واگيردار   -ج

  بيماري هاي تب دار -د
  بيماري كزاز از چه راهي انتقال مي يابد؟ -٨٣
  تماس مستقيم -الف
  تماس با خاك  -ب
  گزش حيوانات -ج
  مادر به جنين -د



 

 

  گلويي استاندارد چرخ گوشت چگونه بايد باشد؟ -٨٤
  كوتاه و گشاد -الف
  بلند و گشاد -ب
  د و تنگبلن  -ج
  كوتاه و تنگ -د

  بعد از استفاده از اطو يا چرخ بلافاصله بايد چه كار كرد؟ -٨٥
  داتو را بايد گذاشت تا سرد شود و چرخ نياز به روغن كاري ندار -الف

  وسايل بلا فاصله در جاي خودش قرارداده شود -ب

  در جاي خود قرار داد سيم اتو وچرخ را ازپريز جدا نموده و بلا فاصله اتو را به حالت افقي  -ج

  همه موارد  -د
  كدام نوع از شيشه هاي زير ايمني بيشتري دارند؟ -٨٦
  ساده  -الف
  مات -ب
  رنگي -ج
  برجسته -د

  هنگام استفاده از وسايل گاز سوز ابتدا ............. را روشن و سپس ............. باز كرد.  -٨٧
  شيرگاز  - كبريت   -الف
  كبريت - شيرگاز  -ب
  فرق نمي كند -ج
  كبريت - فندك  -د

  طول لوله لاستيكي حامل گاز حداكثر چند متر بايد باشد؟ -٨٨
  يك متر -الف
  متر ٢,٥ -ب
  متر ١,٥ -ج
  متر ٢ -د

  وسايل و قوطي هاي سنگين را در كدام طبقه بايد قرار داد؟ -٨٩
  طبقات وسطي -الف
  طبقات بالا -ب
  طبقه اول در قسمت بالا -ج
  نزديك زمين طبقات پايين و   -د



 

 

  فيتيله بخاري هايي نظير علاءالدين بهتر است با چه نوري بسوزد؟ -٩٠
  نور زرد -الف
  نور آبي  -ب
  نور نارنجي -ج
  نور قرمز -د

  در هنگام بروز زلزله كدام محل امن تر است؟ -٩١
  كنار پنجره ها -الف
  زير پله ها  -ب
  توي كمد -ج
  كنار ديوار -د

  مهم ترين اهداف انجام پانسمان چيست؟ -٩٢
  جلوگيري از خونريزي و كمك به بهبود زخم -الف
  جلوگيري از ورود ميكروب به زخم و جلوگيري از حونريزي -ب
  كمك به بهبود زخم، جلوگيري از ورود ميكروب به زخم -ج
  همه موارد   -د

  قرار دادن مصدوم در كدام وضعيت براي بهبود شوك موثر است؟ -٩٣

  سر مصدوم بالاتر از بدن قرار داده شود -الف

  پاهاي مصدوم پايين تر از سطح بدن قرار داده شود -ب

  مصدوم در وضعيت خوابيده قرار گيرد -ج

  مصدوم خوابيده و پاها بالاتر قرار بگيرد  -د
  مهم ترين اولويت در رسيدگي به مصدوم چيست؟ -٩٤

  انتقال مصدوم به مراكز درماني -الف
  كردن راه هوايي و احياي قلبي و ريوي  باز  -ب
  كنترل خونريزي هاي شديد و آسيب هاي جدي -ج
  تسكين درد و كنترل شكستگي -د

  در مصدومي كه تنفس اش قطع گرديده است چه قدر مي باشد؟ )Golden time( زمان طلائي -٩٥
  دقيقه ٤ -  ٦  -الف
  دقيقه ٣ -٥ -ب
  دقيقه ٢ - ٤ -ج
  دقيقه ٦ - ٨ -د



 

 

  ور كلي مهم ترين علامت تشخيص در معاينه كدام يك از موارد زير است؟به ط -٩٦
  درجه حرارت بدن -الف
  نبض -ب
  ضربان قلب -ج
  تعداد تنفس  -د

  است؟ د كدام يك از گزينه هاي زير صحيحاگر علت شوك ناشي از گزش جانور مي باش -٩٧

  محل گزش را بايد ماساژ داد -الف

  د بالاتر از سطح قلب قرار بگيردبه هيچ عنوان محل گزش نباي  -ب

  عضو را با آتل بايد بي حركت كرد -ج

  گيرد حركت دادن عضو باعث كاهش درد شده  و خون رساني بهتر صورت مي -د
  نمي باشد؟كدام گزينه از علائم خونريزي داخلي  -٩٨

  بالا رفتن فشار خون  -الف
  كاهش سطح هوشياري -ب
  تشنگي شديد -ج
  نبض كند و ضعيف -د

  نمي باشد؟كدام يك از از علائم زير در خونريزي داخلي صحيح  -٩٩
  پوست سرد و مرطوب به صورت خميري -الف
  نبض قوي مي باشد  -ب
  تنشگي و گيجي و منگي -ج
  خروج غير معمول خون از بدن -د

  نمي باشد؟كدام يك از موارد زير از نشانه هاي شوك  - ١٠٠
  احساس تشنگي -الف
  و سر دو مرطوب پوست رنگ پريده -ب
  فشار خون بالا  -ج
  مردمك هاي گشاد -د

  نمي شود؟كدام مورد زير در سوختگي ها توصيه  - ١٠١
  دقيقه با آب سرد ١٠ - ٢٠شستن عضو سوخته به مدت  -الف
  تركاندن تاول ها  -ب
  اجتناب از ماليدن پماد و روغن روي موضع سوخته -ج
  ن آندرآوردن پوشش اندام سوخته و يا قيچي كرد -د



 

 

  مهم ترين عوارض زخم ها چيست؟ - ١٠٢
  خونريزي و عفونت   -الف
  قرمزي و درد -ب
  تاول و قرمزي -ج
  درد و ورم -د

  از اين روش براي حمل افراد سبك وزن به خصوص كودكان استفاده مي شود؟ - ١٠٣
  روش كشيدن -الف
  روش تكيه گاهي -ب
  روش آغوشي  -ج
  روش كول كردن -د

  ن ترين راه براي كنترل خونريزي هاي خارجي چيست؟ساده ترين و مطمئ - ١٠٤
  فشار مستقيم  -الف
  بانداژ -ب
  استفاده از شريان بند (تور ينكه) -ج
  فشار غير مستقيم -د

  بهترين روش كه مي توان نگرش افراد را تغيير داد كدام است؟ - ١٠٥
  سخنراني -الف
  بحث گروهي -ب
  فعاليت عملي  -ج
  بارش افكار -د

  مودار (نام و سن و ...) مربوط به كدام يك از مراحل روش بررسي موردي است؟تهيه ي ن - ١٠٦

  پاسخ پرسش ها را جستجو كردن -الف

  بحث در مورد تحقيق -ب

  ثبت اطلاعات جمع آوري شده   -ج

  جمع آوري اطلاعات از طريق سئوال كردن -د
  ود ....... دقيقه بيشتر باشد . مدت زمان سخنراني خوب با استفاده از وسايل ديداري نبايد از حد - ١٠٧

  ٥ - ١٠ -الف
  ١٠ - ١٥ -ب
  ١٥ - ٢٠  -ج
  ٢٠ - ٢٥ -د



 

 

  نمي باشد؟كدام يك از گزينه هاي زير مواد پيام رسان آموزشي -١٠٨
  دستگاه ويديو   -الف
  پوستر -ب
  پمفلت -ج
  عكس -د

  نياز بيشتري دارد؟ Bچرا بدن نوجوان به ويتامين هاي گروه  - ١٠٩

  و سلامت پوست و حفظ قدرت بيناييرشد و نم -الف

  جذب آهن -افزايش مقاومت بدن -ب

  خونسازي و توليد انرژي   -ج

  رشد و نمو سختي استخواني -د
  علت اصلي چاقي در دوره بلوغ كدام گزينه مي باشد؟ - ١١٠

  ارث -الف
  عادت هاي غذايي غلط   -ب
  اختلال در كار غدد -ج
  كم تحركي -د

  ين كننده شروع سن بلوغ كدام گزينه مي باشد؟مهم ترين  عامل تعي - ١١١
  نژاد -الف
  جنس -ب
  وراثت  -ج
  تغذيه و بهداشت  -د

  غدد جنسي زن .......... نام دارد و در داخل ....... قرار دارد. - ١١٢
  شكم - تخمك  -الف
  شكم - تخمدان  -ب
  لگن - تخمك  -ج
  لگن   -تخمدان    -د

  ار در نوجوانان چيست؟مهم ترين عامل جهت استفاده از سيگ - ١١٣
  افسردگي -الف
  خود نمايي  -ب
  گرايش به اعتياد -ج
  تاثير محيط نامناسب -د



 

 

  افزايش كدام خصوصيت در نوجوان نتيجه دادن استقلال به او مي باشد؟ - ١١٤
  افزايش اعتماد به نفس   -الف
  همدلي -ب
  افزايش خودكامگي -ج
  افزايش ارتباط با همسالان -د

  م يك از املاح زير در دوره بلوغ جهت رشد سريع و نياز به خون سازي بيشتر است؟نياز به كدا - ١١٥
  آهن  -الف
  كلسيم -ب
  يد -ج
  روي -د

  به طور متوسط طول دوره قاعدگي چند روز مي باشد؟ - ١١٦
  روز ١٨ - ٢١ -الف
  روز ٢١ - ٢٨ -ب
  روز   ٣٥ - ٢١  -ج
  روز ٢٨ - ٣٥ -د

  چه موقع مي باشد؟به طور متوسط حداكثر سرعت قد پسران  - ١١٧
  سالگي ١١ -الف
  سالگي ١٤  -ب
  سالگي ١٦ -ج
  سالگي ١٧ -د

  از نظر شنوايي سالمندان در چه فاصله زماني بايد معاينه شوند؟ - ١١٨
  ماه يكبار ٦هر  -الف
  سالي يكبار -ب
  هر دو سال يكبار -ج
  هر زمان كه سالمند يا اطرافيان احساس كنند كه شنوايي شان كم شده است   -د

  قلب و عروق با افزايش سن چه تغييري مي كنند؟ - ١١٩

  انرژي مورد نياز قلب افزايش مي يابد  -الف

  كنند آموزش ورزش به سالمندان درظرفيت قلب تغييري ايجاد نمي -ب

  باافزايش سن قابليت حركت عضله قلب زياد مي شود -ج

  خاصيت ارتجاعي ديواره شريان ها زياد مي شود -د



 

 

  ويتامين خطر بيماري هاي قلب و عروق را در سالمندان كاهش مي دهد؟ مصرف كدام - ١٢٠
  A  -  الف
  B  -ب
  C - ج
  D  -  د

  جهت تقويت حافظه سالمند كدام يك از گروه هاي زير موثر مي باشد؟ - ١٢١
   مشاعره با دوستان و آشنايان -الف
  خواندن كتاب يا روزنامه  -ب
   انجام دادن بازي هاي فكري -ج
   همه موارد  -د

  كدام يك از تغييرهاي يائسگي با افزايش سن بهبود مي يابد؟ - ١٢٢
  بيماري هاي قلبي و عروقي -الف
  پوكي استخوان -ب
  گر گرفتگي  -ج
  بي اختياري ادرار -د

  ميزان سهم دريافتي از گروه شير و لبنيات در سالمندان چه قدر مي باشد؟ - ١٢٣
  دو سهم  -الف
  سه سهم -ب
  يك سهم -ج
  چهار سهم -د

  تنهايي و فوت دوستان از عوامل آسيب زاي سلامت روان در چه دوره ي از زندگي انسان است؟ - ١٢٤
  ميان سالي -الف
  سالمندي  -ب
  جواني -ج
  نوجواني -د

  كدام يك از علائم زير جزء فراموشي طبيعي سالمندي مي باشد؟ - ١٢٥

  تكرار مرتب پرسشها -الف

  شنا فراموش كردن گاه به گاه اسامي تازه آ  -ب

  علائم رفتاري مانند اضطراب و گوشه گيري -ج

  توانايي نداشتن انجام كارهاي روزانه بر اثر فراموشي -د



 

 

  عمر دندان مصنوعي در اثر گذاشتن در كدام مورد زير كم مي شود؟ - ١٢٦
  گذاشتن دندان مصنوعي در آب -الف
  گذاشتن دندان در معرض هواي خشك   -ب
  گذاشتن دندان در آب نمك -ج
  گذاشتن دندان در آب سرد -د

  نياز سالمندان به گروه نان و غلات دست كم چند سهم مي باشد؟ - ١٢٧
  دو سهم -الف
  چهار سهم -ب
  شش سهم  -ج
  هفت سهم -د

  كند؟ مراجعه پزشك چشم به بار يك وقت چند هر است ضروري ندارد بينايي مشكل ظاهرا كه سالمندي فرد -١٢٨
  هر سه ماه يكبار -الف
  ماه يكبار ٦هر  -ب
  سالي يكبار  -ج
  ماه يكبار ٤هر  -د

  شروع سالمندي از چند سالگي است؟ - ١٢٩
  سالگي ٥٠ -الف
  سالگي ٦٠  -ب
  سالگي ٦٥ -ج
  سالگي ٥٥ -د

  آغوش كشيدن و بوسيدن سالمندان، استفاده از كدام شيوه ارتباطي مي باشد؟ - ١٣٠
  لمس حمايتي -الف
  لمس كنشي -ب
  لمس عاطفي  -ج
  ملمس مستقي -د

  در مراقبت از بيمار غيرواگير مهم ترين نكته چيست؟ - ١٣١
  مصرف دارو -الف
  رعايت نكات بهداشتي در تماس با بيمار -ب
  آموزش نحوه تغيير شيوه زندگي   -ج
  پيشگيري از انتقال بيماري به ديگران -د



 

 

  استحمام در تخت براي چه بيماراني انجام مي شود؟ - ١٣٢
  بيماران بي حركت -الف
  ماران معلولبي -ب
  بيماران عادي -ج
  بيماران بي حركت و معلول   -د

  گيرد؟ اسپري جهت درمان كدام يك از بيماري هاي زير مورد استفاده قرار مي - ١٣٣
  گرفتن گوش -الف
  بيماري هاي چشمي -ب
  بيماري هاي تنفسي   -ج
  بيماري هاي پوستي -د

  د؟از نشانه هاي بيماران تب دار كدام مورد مي باش - ١٣٤
  احساس سرما -الف
  علاقه به نور شديد -ب
  افزايش بزاق دهان -ج
  كم آبي  -د

  شود .  تغيير وضعيت بيماران بي حركت هر ......................... ساعت يك بار انجام مي - ١٣٥
  ١ -الف
  ٢  -ب
  ٣ -ج
  ٤ -د

  در ضد عفوني روزانه مهم ترين اصل كدام گزينه مي باشد؟ - ١٣٦

  قبل و بعد از تماس با بيمار و لوازم آن  شستن دست ها  -الف

  جوشاندن وسايل، حرارت و نور -ب

  ضد عفوني مواد ترشحي با ساولن -ج

  ضد عفوني ظروف با نور خورشيد -د
  وضعيت مناسب براي ماساژ پشت بيمار كدام گزينه مي باشد؟ - ١٣٧

  دمر  -الف
  طاق باز -ب
  پهلوي راست -ج
  پهلوي چپ -د



 

 

  نه هاي زير رايج ترين ضد عفوني وسايل بيمار مي باشد؟كدام يك از گزي - ١٣٨
  جوشانيدن  -الف
  گذاشتن در آفتاب -ب
  استفاده از ضدعفوني كننده ها -ج
  استفاده از محلول آب و نمك ساده -د

  در خوراندن دارو به بيماراني كه در قورت دادن مشكل دارند چه بايد كرد؟ - ١٣٩
  به صورت شربت -الف
  جويده شود -ب
  با آب  -ج
  با هاون كوبيده و در آب حل كنند. -د

  در بزرگسالان لازم است براي ريختن قطره گوش لاله گوش را به طرف ...... و ..... بكشيد . - ١٤٠
  بالا و جلو -الف
  پايين و جلو -ب
  بالا و عقب  -ج
  پايين و عقب -د

  جهت جلوگيري از يبوست كدام يك از اقدامات زير مهمتر مي باشد؟ - ١٤١

  خوردن غذاهاي فيبردار،عدم تحرك كافي -فال

  تحرك بدن، و اجتناب از خوردن غذا هي فيبر دار -ب

  عدم تحرك كافي ليوان آب در روز، ٦ - ٨نوشيدن حداقل  -ج

  همه موارد   -د
  در كودك مبتلا به اسهال كدام گزينه اهميت بيشتري دارد؟ - ١٤٢
  استفاده از داروها آنتي بيوتيك -الف
  مايعات به كودك مبتلا نوشاندن   -ب
  بهداشتي مجهز -رساندن به مراكز درماني  -ج
  تغذيه با شير خشك، غذا هاي مناسب -د

  تب به حرارت بدن بالاتر از چند درجه سانتي گراد گفته مي شود؟ - ١٤٣
  ٣٧ -الف
  ٣٨/٦  -ب
  ٣٥ -ج
  ٣٦ -د



 

 

  نمي باشد؟كدام قسمت از بدن محل مناسبي براي تزريق انسولين  - ١٤٤
  رانها -الف
  باسن -ب
  داخل رگ  -ج
  شكم -د

  كدام نوع از انسولين هاي زير كوتاه اثر مي باشد؟ - ١٤٥
  NPH  -  الف
  اولترالنت  -ب
  كريستال -ج
  كدر -د

  شود؟_داروي انسولين چگونه استفاده مي - ١٤٦
  خوراكي -الف
  قطره -ب
  تزريق  -ج
  شياف -د

  مان لازم است از ديگر افراد جدا باشد؟شخصي كه مبتلا به بيماري واگيردار شده است تا چه ز - ١٤٧

  تا زماني كه تب دارد -الف

  تا زماني كه كاملاً بهبود يابد -ب

  تا زماني كه بيماري او قابل سرايت مي باشد   -ج

  همه موارد  -د
  بستري شدن طولاني در بيماران استراحت مطلق و بيهوش چه خطري آنها را تهديد مي كند؟ - ١٤٨
  يويبيماري هاي ر -الف
  زخم بستر  -ب
  بيماري هاي قلبي -ج
  بي اشتهايي -د

  استفاده از دماسنج مقعدي در كدام بيماران ممنوع مي باشد؟ - ١٤٩
  بيماران قلبي  -الف
  بيماران بيهوش -ب
  كودكان -ج
  نوزادان -د



 

 

  از عوارض و شكايت هاي شايع دوران بارداري كدام يك از موارد زير مي باشد؟ - ١٥٠
  كم خوني -الف
  ويار  -ب
  خونريزي -ج
  فشار خون بالا -د

  ترك خوردن و زخم شدن نوك پستان در شير دهي معمولاً به چه دليل مي باشد؟ - ١٥١
  تغييرات بارداري و زايمان -الف
  رعايت نكردن بهداشت -ب
  شيوه نادرست شير دادن به نوزاد   -ج
  نگراني در مورد مراقبت نوزاد -د

  ت؟نام ديگر هورمون مردانه چيس - ١٥٢
  اسپرماتوزويد -الف
  تستوسترون  -ب
  پروژسترون -ج
  اسپرم -د

  ديدن چه نشانه اي در دوران بارداري هنگام ورزش كردن براي زن باردار هشدار دهنده است؟ - ١٥٣
  داشتن حالت تهوع -الف
  خواب آلودگي -ب
  تكرر ادرار -ج
  احساس خستگي  -د

  رداري است؟كدام گزينه از روش هاي هورموني پيشگيري از با - ١٥٤
  توبكتومي -الف
  وازكتومي -ب
  كپسولهاي كاشتني   -ج
  كاندوم -د

  گرفتگي عضلات پا در زمان بارداري به چه دليل مي تواند باشد؟ - ١٥٥
  كمبود كلسيم  -الف
  كمبود يد -ب
  كمبود روي -ج
  كمبود آهن -د



 

 

  سالگي چه چيزي مي تواند داشته باشد؟ ٣٥مهم ترين خطر حاملگي بالاي  - ١٥٦
  كم خوني مادر -لفا

  نوزاد كم وزن -ب
  ديابت حاملگي   -ج
  كاهش فشار خون -د

  وازكتومي چيست؟ - ١٥٧
  بستن لوله هاي رحمي در زنان -الف
  بستن لوله هاي اسپرم ساز در مردان  -ب
  جلوگيري از تخمك گذاري در زنان -ج
  جلوگيري از اسپرم سازي در مردان -د

  پس از تولد مي باشد؟كدام گزينه از علل معلوليت  - ١٥٨
  ازدواج فاميلي -الف
  داروها -ب
  تولد زود رس   -ج
  بيماري مادر -د

  بعد از ازدواج و قبل از تولد اولين فرزند كدام روش پيشگيري از بارداري مناسب است؟ - ١٥٩
  IUD  -الف
  بستن لوله در زن -ب
  قرص هاي خوراكي   -ج
  قرص شير دهي -د

  ركيبات هورمون ......... است و مي تواند ........... از بارداري پيشگيري كند. هر آمپول تزريقي داراي ت - ١٦٠
  سه سال - پروژسترون  -الف
  سه ماه   - پروژسترون    -ب
  سه سال - استروژن  -ج
  سه ماه - استروژن  -د

  از كدام واكسن در دوران بارداري مي توان جهت مصونيت مادر استفاده كرد؟ - ١٦١
  گسالان دوگانه  بزر  -الف
  ب ث ژ -ب
  سه گانه -ج
  واكسنهاي هپاتيت -د



 

 

  زمان مناسب از شير گرفتن كودك چند ماهگي است؟ - ١٦٢
  ماهگي ١٢بعد از  -الف
  ماهگي  ٢٤بعد از   -ب
  ماهگي ٣٠بعد از  -ج
  ماهگي ١٥بعد از  -د

  بهترين سن براي تلقيح واكسن ب ث ژ در كشور ما چه سني است؟ - ١٦٣
  بدو تولد  -الف
  ماهگي ٢عد از ب -ب
  سالگي ١بعد از  -ج
  . قبل از مدرسه -د

  بهترين وضعيت براي خوابيدن مادر باردار چيست؟ - ١٦٤
  وضعيت نيمه خوابيده -الف
  در وضعيت دمر -ب
  خوابيدن به پهلو   -ج
  خوابيدن به پشت -د

  شود؟ روش هاي هورموني چگونه سبب جلوگيري از حاملگي مي - ١٦٥
  شود زيني تخم ميمانع ايجاد لانه گ -الف
  شود. باعث جلوگيري از تخمك گذاري مي  -ب
  مسير حركت اسپرم يا تخمك را مي بندد -ج
  همه موارد -د

  مهم ترين تغييرات در كدام دستگاه بدن زن باردار صورت مي گيرد؟ - ١٦٦
  دستگاه تنفس -الف
   دستگاه تناسلي   -ب
  دستگاه كليه و مجاري ادراري -ج
  قدستگاه قلب و عرو -د

  است؟نادرست كدام گزينه در مورد كيسه آب جنين  - ١٦٧
  شود. باعث محافظت از صدمات خارجي مي -الف
  غذاي مورد نياز جنين را تأمين مي كند .  -ب
  از چسبيدن پرده ها روي جنين جلوگيري مي كند. -ج
  جنين را در حرارتي ثابت نگه مي دارد. -د



 

 

  شود؟ ميايمن سازي نوزدان از چند ماهگي آغاز  - ١٦٨
  بدو تولد  -الف
  سالگي ٢ -ب
  ماهگي ٤ -ج
  ماهگي ٦ - ٨ -د

  ميانگين قد و وزن طبيعي نوزاد چه قدر مي باشد ؟ - ١٦٩
  كيلو گرم ٣ -  ٤,٥سانتي متر ،  ٥٠ -الف
  كيلوگرم ٣ -  ٣,٥سانتي متر ،  ٥٠  -ب
  كيلوگرم ٣ -٤,٥سانتي متر ،  ٤٨ -ج
  كيلوگرم ٢,٥ – ٤سانتي متر ،  ٤٨ -د

  اه منحني رشد كودك افقي يا صاف شود به آن چه مي گويند؟هرگ - ١٧٠
  كندي رشد -الف
  توقف رشد  -ب
  افت رشد -ج
  رشد با شيب تند -د

  گروه هدف برنامه سلامت كودكان چه گروه سني است؟ - ١٧١
  سال ٨كودكان زير  -الف
  سال  ٥كودكان زير   -ب
  سال ٦كودكان زير  -ج
  سال ٧كودكان زير  -د

  ؟نيستد جزء عوامل زيان آور فيزيكي كدام مور - ١٧٢
  . صدا -الف
  روشنايي -ب
  رطوبت -ج
  دود  و  گرد  و  غبار   -د

علل غير مستقيم حوادث ناشي از كار مستقيما سبب بوجود آمدن حادثه ......................... بلكه در صورت  - ١٧٣
  كند.  ...... ميوجود علل مستقيم شانس بوجود آمدن حادثه را ..................

  نگرديده  ،  بيشتر   -الف
  گرديده ، بيشتر -ب
  گرديده ، كمتر -ج
  نگرديده ، كمتر -د



 

 

طبق تعريف ارگونومي در محيط كار، ارگونومي در محيط كار ميتواند عوامل حادثه آفرين و مسبب بيماري  - ١٧٤

   ... .. و عملكرد و كارايي را ......را .........

  كاهش ، افزايش  -الف

  كاهش ، كاهش -ب

  افزايش ، افزايش -ج

  افزايش ، كاهش -د

  كدام گزينه جزء عوامل بيولوژيكي محل كار نمي باشد؟ - ١٧٥

  قارچها -الف

  ويروس ها -ب

  گرما و سرما   -ج

  انگل ها -د
  ..... خواهد بود. ....... و توليد آنها ......ندازه ............... باشد، عملكرد كاركنان به همان اهر اندازه ميزان نور ..... - ١٧٦

  مناسب تر، بهتر ، بيشتر   -الف

  كمتر ، بهتر ، بيشتر -ب

  كمتر ، بيشتر ، بيشتر -ج

  مناسب تر ، كمتر ، كمتر -د

  آلودگي صدا در محيط كار جزء كدام يك از عوامل زيان آور محيط كار مي باشد؟ - ١٧٧

  شيميايي -الف

  بيولوژي -ب

  فيزيكي  -ج

  مكانيكي -د

  آلاينده هاي هوا و تركيبات شيميايي از كدام راه وارد بدن مي شوند؟ - ١٧٨

  پوست، تنفس، چشم -الف

  گوارش، تنفس، پوست   -ب

  گوارش، پوست، چشم -ج

  تنفس، چشم، گوارش -د



 

 

  باشد؟ مينادرست كدام گزينه  - ١٧٩

يميايي است كه از تركيب دو نوع ماده ي شيميايي كه يكي اكسيد كننده اكسيژن و احتراق : يك فرايند ش -الف

  آيدديگري اكسيد شونده مواد قابل اشتعال به وجود مي

  هر احتراقي كه شامل گرما و روشنايي قابل احساس باشد آن را آتش گويند -ب

  شدبااستعمال دخانيات توسط متصديان و كارگران در حين كار ممنوع مي -ج

  برند هاي مفيد روي پوست را از بين ميصابون هاي معمولي باكتري  -د

هاي ..................... با شستشو باعث برند، در حالي كه صابونهاي ...................... ، باكتري ها را از بين ميصابون -١٨٠

  شوند. ها از محل ميجدا شدن و دفع باكتري

  معمولي آنتي باكتريال ،   -الف

  معمولي ، آنتي باكتريال -ب

  آتي باكتريال ، صنعتي -ج

 گياهي ، معمولي -د


